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Poslání

P O R A D N A  P R O  O S O B Y  S E  Z D R A V O T N Í M  
Z N E V Ý H O D N Ě N Í M  

S O C I Á L N Í  R E H A B I L I T A C E  R E S T A R T  
P R O  O S O B Y  S E  Z D R A V O T N Í M  P O S T I Ž E N Í M  

O L O M O U C K Á  L I N K A  D Ů V Ě R Y -  
T E L E F O N I C K Á  K R I Z O V Á  P O M O C  

POSLÁN ÍM  ORGAN IZACE  JE  ZA  POMOC I  

MODERN ÍCH  I NFORMAČN ÍCH  TECHNOLOG I Í  

PŘ ISP ÍVAT  K  SOC IÁLN ÍMU  ZAČLEŇOVÁN Í ,  

ZAMĚSTNÁVÁN Í  A  VZDĚLÁVÁN Í  OSOB  V  

NEPŘ ÍZN IVÉ  SOC IÁLN Í  S I TUAC I  VČETNĚ  

VZDĚLÁVÁN Í  ODBORN ÍKŮ  V  SOC IÁLN Í  

OBLAST I .

JSME  POSKYTOVATELEM  TŘ Í  SOC IÁLN ÍCH  SLUŽEB  



Odborné sociální poradenství 

HLEDÁN Í  A  PREVENCE  ZTRÁTY  BYDLEN Í  

I NFORMACE  O  NÁROC ÍCH  NA  DÁVKY  

PODPORA  V  HOSPODAŘEN Í  S  ROZPOČTEM  

I NFORMACE  O  NÁVAZNÝCH  SLUŽBÁCH  

PODPORA  V  OR IENTAC I  NA  TRHU  PRÁCE  

PODPORA  PŘ I    NÁVRHU  ODDLUŽEN Í  

CO  DĚLÁME :  

SLUŽBA  JE  VŽDY  BEZPLATNÁ  

C Í LEM  SLUŽBY  JE ,  ABY  UŽ IVATEL  Z ÍSKAL  

DOSTATEČNÉ  MNOŽSTV Í  I NFORMAC Í  A  MOHL  

SE  SAMOSTATNĚ  ROZHODNOUT ,  JAK  BUDE  

ŘEŠ I T  SVOU  S I TUAC I .  



OBČANSKÉ  PORADENSTV Í  

ZRAKOVÉ  POST IŽEN Í  

SLUCHOVÉ  POST IŽEN Í  

TĚLESNÉ  POST IŽEN Í

MENTÁLN Í  POST IŽEN Í  

DROGY  A  ZÁV ISLOST I  

PSYCHOLOG ICKÉ  POR .  

ZAMĚSTNANOST  

8  PORADENSKÝCH  OBLAST Í  

ON - L INE  PORADENSTV Í  

1 20  ODBORN ÍKŮ  SCHOPNÝCH  POMOC I  

WWW . I PORADNA .CZ  

SLUŽBA  JE  POSKYTOVÁNA  BEZPLATNĚ ,  

ODPOVĚD I  NA  DOTAZY  ZAJ I ŠŤUJEME  DO  7  PRACOVN ÍCH  DNŮ .

iPoradna 



Sociálná rehabilitace RESTART 
C Í LEM  SLUŽBY  JE ,  ABY  UŽ IVATEL  Z ÍSKAL  DOVEDNOST I  K  SAMOSTATNÉMU  

A  ZODPOVĚDNÉMU  VYŘEŠEN Í  SVÉ  NEPŘ ÍZN IVÉ  SOC IÁLN Í  S I TUACE  A  

ZVLÁDÁN Í  BĚŽNÝCH  Ž IVOTN ÍCH  S I TUAC Í

IND IV IDUÁLN Í  KONZULTACE  

-  POMOC  PŘ I  HLEDÁN Í  ZAMĚSTNÁN Í  

-  POMOC  PŘ I  HLEDÁN Í  BYDLEN Í  

-  NÁCV IK  KOMUN IKAČN ÍCH  DOVEDNOST Í  

-  DOPROVOD  NA  ÚŘADY ,  K  LÉKAŘ I  

-  SPOLUPRÁCE  S  PSYCHOLOGEM  

SKUP INOVÉ  AKT IV I TY  

-  POČ Í TAČOVÝ  KURZ  

-  JAZYKOVÉ  KURZY  

-  JOB  KLUB  

-  RELAXAČN Í  TECHN IKY  

CO  DĚLÁME :  

SLUŽBA  JE  ZDARMA  

MOŽNOST  DOJEZDU  DO  

20  KM  OD  OLOMOUCE  



Olomoucká linka důvěry 
PRO  VŠECHNY  L ID I ,  KTEŘ Í  SE  C Í T Í  V  KR IZ I  Č I  OBT ÍŽNÉ  Ž IVOTN Í  S I TUAC I .    

C Í T Í  SE  OHROŽENĚ ,  POTŘEBUJ Í  RADU ,  PODPORU  A  POMOC .

ZARUČUJEME  ANONYMITU  

HOVORY  NEJSOU  NAHRÁVÁNY  

NEZOBRAZUJE  SE  VAŠE  TEL .  Č ÍSLO  

KR IZOVÝ  CHAT  NA  EL INKA . I PORADNA .CZ  

KAŽDÝ  VŠEDN Í  DEN  

OD  1 8 :00  DO  6 :00  

V ÍKENDY  A  SVÁTKY  NEPŘETRŽ I TĚ .

585  4 14  600  

CO  NAB ÍZ ÍME :  



Kde nás najdete 
S ÍDLO  ORGAN IZACE :  

WURMOVA  7  

OLOMOUC  

779  00  

TEL :  587  406  1 26  

BANKOVN Í  SPOJEN Í :  

309584753 /0300  

Č ÍSLO  SB ÍRKOVÉHO  ÚČTU :  

2400835743 /20 10

IČ  265  3 3  952  

D IČ  CZ  265  3 3  952  

WWW . I NTERNETPORADNA .CZ  

RECEPCE@ I NTERNETPORADNA .CZ  


