NEJSTE SAMI

MOBILNi HOSPIC

Mili pfatelé Nejste sami,

dubnové dny utikaji mozna o néco rychleji, nez bychom si pfali. A spolu s nimi pfibyva i
okamziku, které maji smysl.

Pojdme se na chvili spolecné zastavit. Otevfit diafe. A podivat se, kde se v nasledujicich
tydnech mazeme potkat.

Letodni rok je pro nas vyjimecny. PFinasi nové prilezitosti, setkani i chvile, na které se
téSime. Mozna si jesté vzpomenete na nadi bfeznovou hadanku... jesté vas nechame chvili
hadat. Ted ale pojdme na to, co je pfed nami.

Na konci newsletteru vas ¢eka i jedna dulezita novinka.

Otevrete si diafe... a pojdte se s nami potkat
s® 29. 4. | Helen charitativni bazarek

Jsou chvile, kdy se spoji radost s pomoci. A pfesné takovy je Helen charitativni bazarek.
Ve stiedu 29. dubna od 16:00 do 18:00 se potkame v atriu Envelopa Office Center v
Olomouci. Ceka vas udrzitelnd moda, krasné kousky, radost z objevovani... a predev§im
védomi, Zze kazdy nakup ma hlubsi smysl.

Vytézek letoSniho bazarku totiz podpofi na$§ mobilni hospic Nejste sami. Pomize nam byt
bliz lidem v okamzicich, kdy to nejvice potfebuiji.

Dékujeme Nadaci Heleny Moravkoveé za dlouhodobou podporu.

A vas srdecné zveme. Prijdte si udélat radost. Pro dobry pocit. Nékdy staci opravdu malo
a vznikne z toho velka pomoc.
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16-18 hodin




s® 30. 4. | AFO 61 — Zachran, koho mize$ | Who Cares?

Nékdy je potfeba se na chvili zastavit a podivat se na véci z jiné perspektivy. Ve ¢tvrtek 30.
dubna od 16:00 se potkame na festivalu Academia Film Olomouc, ktery otevira dllezita
témata soucasné spolecnosti.

Soucasti programu bude i diskuse k filmu Zachran, koho mazes, kde vystoupi nase pani
feditelka Vladimira Foukalova a pani doktorka Hana Svébi$ova.

Budeme mluvit o komunikaci, o vztazich mezi zdravotniky, pacienty a jejich blizkymi. O tom,
co nékdy zUstava mezi radky.

Pokud mate chut se zastavit, zaposlouchat a zapojit do diskuze, budeme radi, kdyz
dorazite.

¢ Ctvrtek 30. 4. 2026
® 16:00-18:00

@ Aula Lékarské fakulty (mala poslucharna), Olomouc
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Zachran, koho mtZe:

CT 30 | 16:00 - 18:00
Teoretické ustavy Lékarské fakulty - Mald prav4 poslucharna
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s® 7.5.| Vystava ... s laskou v Tovaéové

Jsou okamziky, které se téZko popisuji slovy. A pravé ty zachycuiji fotografie pana profesora
Jindficha Streita. Zveme vas na dal$i zastavku nasi putovni vystavy ... s laskou, tentokrat
na Tovacovském zamku.

Srde¢né vas zveme na vernisaz, ktera probéhne 7. kvétna od 17:00 na Tovacovském
zamku a vystavu muazete navstivit od dubna do ¢ervna.

Tiché, silné a velmi lidské momenty domaci hospicové péce. Bez pfikrasleni. S respektem.
S laskou.



.. s laskou

Vystava fotografil profesora Jindficha
Streita, které zachycujl tiché a hluboké
okamziky doméci hospicové péce.

Portréty pacienth mobilniho hospice iﬁb
Nejste sami, jejich blizkych i chvili,
kdy je nejdiilezitéjsi blizkost, pohlazeni —
a byt spolu doma. =

2Zveme vds na vernisdi
dne 7. 5. 2026 od 17:00 hod.

Tovacovsky zamek
Cimburkova 2, Tovatov
duben - ¢erven 2026
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& 19. 5. | Seminaf pro neformalni peéujici na téma pécée o rany

Péce o blizkého oblas byva cesta plna otazek... Pravé proto pofadame 19. kvétna od
16:30 v olomouckém Globusu odborny seminaf zaméfeny na péci o rany v doméacim
prostredi.

Nase pani feditelka Vladimira Foukalova vas provede tim, co je dllezité védét prakticky,
srozumitelné a s respektem k tomu, co pecujici proZivaji.

Pokud vas toto téma zajima, pecujete nebo se na tuto cestu pfipravujete, jste srde¢né zvani.

HOJEN( RAN : ', wlils
V DOMACIM PROSTREDI

Zveme vas na odborny seminar, ktery porada olomoucky mabilni hospic
Nejste sami. Seminar povede feditelka hospice Mgr. Vladimira Foukalova,
ktera se dlouhodobé vénuje problematice péce o rany.

KDY: 19. kvétna 2026 od 16:30 hod.
KDE: komunitni zona vedle Informacniho centra hypermarketu

B&hem setkani se zaméfime na typy ran, které Ize oSetrovat

jejich hojeni.
Dozvite se vice o spravné peci o rany, jejich
gisténi (debridementu), prabéhu hojeni
i vhodnych materialech pro osetfeni
véetné sekundarniho kryti. Vénovat
se budeme také roli vyZivy
a suplementace pri hojeni
chronickych ran.

Vstup zdarma. Kapacita
omezena. Rezervujte si
misto osobné v Informaénim
centru hypermarketu nebo
na tel.: 585700 199.
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s$® 28. 5. | Veletrh socialnich sluzeb

Na konci kvétna ozije olomoucké Horni namésti. A my budeme opét u toho. B&hem
celodenni akce Veletrhu socialnich sluzeb budeme mluvit o tom, co délame.

O tom, Ze existuje moznost zUstat doma. A Ze na to ¢lovék nemusi byt sam. Pfijdte se za
nami zastavit. Radi vas uvidime.



Mame pfani...

Prali bychom si nové auto. Takové, které nas spolehlivé doveze za pacienty doma. Véas.

rano i pozdé vecer. V zimé, v 1été, o vikendech i svatcich.

Néktera z nich jsou s nami témérf od zacatku. Za sebou maji statisice kilometr( a nespocet
cest za lidmi, ktefi nas potfebovali.

Dnes uz pomalu dosluhuji. Abychom mohli byt spolehlivé na cesté i dal, potfebujeme nové
auto. Pokud byste nas chtéli podpofit mulzZete ve sbirce na Darujme.

Dékujeme!

Novinka v Nejste sami

Radi bychom vas informovali o zméné sidla mobilniho hospice Nejste sami. Na zacatku
kvétna bude naSe sidlo oficialné na adrese Tynecka 828/18, 779 00 Olomouc.

Na zavér...

Kazdy mésic pfinasi nové pfibéhy, setkani i chvile, které nas utvrzuji v tom, pro¢ to vSechno
délame.

Dékujeme, Ze jste u toho s nami.

Dékujeme, Ze pomahate Sifit povédomi o mobilni hospicové péci.

Dékujeme, Ze v tom nejsme sami.

S vdécénosti

Vladimira Foukalova
reditelka
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Charitativni
prodej




